
COME BIEN



• 50 g de Chocolate Conejos® Turin, derretido

• 1 taza de helado de chocolate

• 1 taza de hielo picado

• Crema batida baja en calorías para decorar

• Ralladura de Chocolate Conejos® Turin para decorar
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Ingredientes y Porciones:

Preparación:

Porciones:

2
Tiempo de Preparación:

5 minutos

Chocolate
Frappe
Chocolate
Frappe
Chocolate
Frappe

Total de kcal por porción:  210 kcal

con Conejos® Turin

@conejosturin
Conejos Turin

En una licuadora, combina el chocolate 
derretido y el helado de chocolate.

Añade hielo picado y mézclalo hasta que 
esté súper suave y frappé.

Sirve al instante y agrega un toque de 
crema batida baja en calorías.

Termina con ralladura de Chocolate 
Conejos® Turin sobre la crema batida.

¿Hiciste esta receta?
 ¡Sube una foto y etiquétenos para verla!

¿Hiciste esta receta?
 ¡Sube una foto y etiquétenos para verla!

¿Hiciste esta receta?
 ¡Sube una foto y etiquétenos para verla!

https://www.instagram.com/conejosturin/
https://www.facebook.com/ConejosTurin?locale=es_LA


• 200 g de fresas frescas, lavadas, secadas 
  y cortadas por la mitad

• 100 g de Chocolate Conejos® Turín, derretido

• Palillos o brochetas pequeñas

Ideal para refrescarte.
 Prueba hacer esta receta en un día caluroso y 

cuéntanos cómo te ayudó a vencer el calor.

Ideal para refrescarte.
 Prueba hacer esta receta en un día caluroso y 

cuéntanos cómo te ayudó a vencer el calor.

Ideal para refrescarte.
 Prueba hacer esta receta en un día caluroso y 

cuéntanos cómo te ayudó a vencer el calor.
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Tiempo de Preparación:

10 minutos
+ tiempo de congelación

Bocados 
de Fresa
Bocados 
de Fresa
Bocados 
de Fresa
Cubiertos con  Conejos® Turín

@conejosturin
Conejos Turin

Ingredientes y Porciones:

Preparación:

Porciones:

4

Inserta palillos en cada mitad de fresa para 
facilitar el manejo.

Sumerge cada mitad de fresa en el 
chocolate derretido, asegurándote de cubrir 
una buena parte de la fresa.

Coloca las mitades de fresa cubiertas de 
chocolate sobre papel encerado.

Congela las fresas hasta que el chocolate
se endurezca y las fresas estén firmes.

Total de kcal por porción:  120 kcal

https://www.instagram.com/conejosturin/
https://www.facebook.com/ConejosTurin?locale=es_LA


Esta receta es perfecta para un día de cocina
 en familia. ¿Quién se unió a la diversión? 

¡Compártenos tu momento!

Esta receta es perfecta para un día de cocina
 en familia. ¿Quién se unió a la diversión? 

¡Compártenos tu momento!

Esta receta es perfecta para un día de cocina
 en familia. ¿Quién se unió a la diversión? 

¡Compártenos tu momento!

Sándwiches
de helado
Sándwiches
de helado
Sándwiches
de helado
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@mmsmexico
M&M's México

con M&M’S®

Ingredientes y Porciones:

Preparación:

Tiempo de Preparación:

20 minutos
+ tiempo de congelación

• 20 galletas tipo cookie

• 500 ml de helado de vainilla

• 125 g de M&M'S® mini

Colocar una cucharada de helado entre dos 
galletas para formar un sándwich.

Presionar ligeramente para que el helado se 
extienda hasta los bordes.

Rodar los bordes de cada sándwich en 
M&M'S® para que se adhieran al helado.

Colocar los sándwiches en una bandeja y 
congelar hasta que el helado se solidifique 
antes de servir.

Total de kcal por porción: 250 kcal

Porciones:

6

https://www.instagram.com/mmsmexico/
https://www.facebook.com/MMSMexico?locale=es_LA


Desafío de sabor. ¿Te atreves a modificar 
la receta con tus ingredientes favoritos? 

Acepta el desafío y muestra tus habilidades culinarias.

Desafío de sabor. ¿Te atreves a modificar 
la receta con tus ingredientes favoritos? 

Acepta el desafío y muestra tus habilidades culinarias.

Desafío de sabor. ¿Te atreves a modificar 
la receta con tus ingredientes favoritos? 

Acepta el desafío y muestra tus habilidades culinarias.
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Porciones:

6
Tiempo de Preparación:

10 minutos
+ tiempo de congelación

Paletas de
M&M’S®
Paletas de
M&M’S®
Paletas de
M&M’S®

@mmsmexico
M&M's México

Ingredientes y Porciones:

Preparación:

• 100 g de M&M'S® mini

• 500 ml de yogurt griego

• Miel al gusto

Mezclar el yogur con miel al gusto para 
endulzar.

Añadir M&M'S® a la mezcla de yogur y mezclar 
suavemente.

Verter la mezcla en moldes de paleta.

Tapar moldes o insertar los palitos de paleta y 
congelar hasta que estén firmes.

Desmoldar y servir.

Total de kcal por porción:  150 kcal

https://www.instagram.com/mmsmexico/
https://www.facebook.com/MMSMexico?locale=es_LA


Disfruta de esta delicia en un momento
de tranquilidad. Comparte tu experiencia con

nosotros usando nuestro hashtag: #ChocoVerano

Disfruta de esta delicia en un momento
de tranquilidad. Comparte tu experiencia con

nosotros usando nuestro hashtag: #ChocoVerano

Disfruta de esta delicia en un momento
de tranquilidad. Comparte tu experiencia con

nosotros usando nuestro hashtag: #ChocoVerano

Tiempo de Preparación:

5 minutos

SNICKERS®

Frappe
SNICKERS®

Frappe
SNICKERS®

Frappe

@snickersmexico
SNICKERS México

• 2 plátanos congelados, en trozos

• 100 ml de leche de almendra

• 2 cucharadas de cacao en polvo sin azúcar

• 1 barra de SNICKERS®, picada

• Toppings opcionales: trozos de Snickers adicionales,
   nueces picadas, coco rallado
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Ingredientes y Porciones:

Preparación:

Total de kcal por porción:  250 kcal

En una licuadora, mezcla los plátanos 
congelados, la leche de almendra y el 
cacao en polvo y unos trozos de
SNICKERS® hasta obtener una mezcla 
suave y cremosa.

Vierte el smoothie en un tazón.

Decora con la barra de SNICKERS® 
picada y añade otros toppings a tu gusto.

Porciones:

4

https://www.instagram.com/snickersmexico/
https://www.facebook.com/SNICKERSMexico?locale=es_LA


@snickersmexico
SNICKERS México

Tarde de postres. Organiza una tarde de postres
 con amigos y sorpréndelos con esta delicia.

No olvides compartir sus reacciones.

Tarde de postres. Organiza una tarde de postres
 con amigos y sorpréndelos con esta delicia.

No olvides compartir sus reacciones.

Tarde de postres. Organiza una tarde de postres
 con amigos y sorpréndelos con esta delicia.

No olvides compartir sus reacciones.

Porciones:

8
Tiempo de Preparación:

20 minutos
+ tiempo de congelación

Pastel Helado 
de SNICKERS®
Pastel Helado 
de SNICKERS®
Pastel Helado
de SNICKERS®
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Ingredientes y Porciones:

Preparación:

Total de kcal por porción:  250 kcal

En un molde para pasteles, crea una base uniforme 
con las galletas de chocolate trituradas.

Mezcla el helado de vainilla con los SNICKERS® 
picados. Vierte esta mezcla sobre la base de 
galletas.

Rocía el jarabe de chocolate sobre la mezcla de 
helado.

Congela el pastel durante al menos 4 horas
o hasta que esté completamente firme.

Antes de servir, decora con el resto
de SNICKERS® picados.

• 1 litro de helado de vainilla ablandado

• 100 g de galletas de chocolate trituradas

• 50 ml de jarabe de chocolate bajo en azúcar

• 100 g de SNICKERS®, picados

https://www.instagram.com/snickersmexico/
https://www.facebook.com/SNICKERSMexico?locale=es_LA


de MILKY WAY®

Tómate un momento para disfrutar de este
delicioso postre y comparte

tu experiencia con nosotros.

Tómate un momento para disfrutar de este
delicioso postre y comparte

tu experiencia con nosotros.

Tómate un momento para disfrutar de este
delicioso postre y comparte

tu experiencia con nosotros.

Porciones:

6
Tiempo de Preparación:

15 minutos
+ tiempo de congelación

Bowl de
Helado
Bowl de
Helado
Bowl de
Helado

@milkywaymexico
Milky Way México

• 300 g de MILKY WAY®, cortados en trozos

• 500 ml de yogur griego natural bajo en grasa

• 2 cucharadas de miel 
  (opcional, ajustar según la dulzura deseada)
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Ingredientes y Porciones:

Preparación:

Total de kcal por porción:  200 kcal

En un tazón grande, mezcla los trozos de 
MILKY WAY® con el yogur griego. Si 
decides añadir miel, incorporarla en esta 
etapa para endulzar.

Vierte la mezcla en el molde para helados 
o en una bandeja de cubitos de hielo.

Inserta palitos de madera si usas moldes 
de helados.

Congela durante al menos 4 horas o hasta 
que esté completamente solidificado.

https://www.instagram.com/milkywaymexico/
https://www.facebook.com/MilkyWayMexico?locale=es_LA


¡Sorprende a tus amigos! 
Prepara esta receta para tu próxima reunión

y comparte la sorpresa en redes sociales.
¡No olvides etiquetarnos!

¡Sorprende a tus amigos! 
Prepara esta receta para tu próxima reunión

y comparte la sorpresa en redes sociales.
¡No olvides etiquetarnos!

¡Sorprende a tus amigos! 
Prepara esta receta para tu próxima reunión

y comparte la sorpresa en redes sociales.
¡No olvides etiquetarnos!

Porciones:

4
Tiempo de Preparación:

15 minutos
+ tiempo de congelación

Mousse de 
MILKY WAY®
Mousse de 
MILKY WAY®
Mousse de
MILKY WAY®

@milkywaymexico
Milky Way México

• 150 g de MILKY WAY®, cortados en trozos pequeños

• 150 ml de crema para batir ligera

• 1 cucharadita de extracto de vainilla
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Ingredientes y Porciones:

Preparación:

Total de kcal por porción:  220 kcal

Derrite los trozos de MILKY WAY® en un baño maría 
o en el microondas, revolviendo hasta que esté 
completamente suave.

En otro recipiente, bate la crema ligera hasta formar 
picos suaves.

Mezcla suavemente el chocolate derretido con el 
extracto de vainilla y la crema batida, asegurándote 
de no desinflar la mezcla.

Vierte la mezcla en copas de servir y refrigera por al 
menos 2 horas antes de servir.

https://www.instagram.com/milkywaymexico/
https://www.facebook.com/MilkyWayMexico?locale=es_LA


COME BIEN


